
Feindbild Russland
Interaktives Impulsreferat / Thesen und Fakten
16:00 bis 17:45 Uhr

Gliederung des interaktiven Inputs 

Teil 1: Thesen - Feindbilder (30  Min)
1. Was sind Feindbilder - Welche Methoden und Motivationen führen zur  

Feindbilderklärung - Wie wirken Feindbilder (allgemein) 
2. Feindbild Russland – Beispiele aus Außenpolitik, Sicherheitspolitik aus dem 

Medienbereich
- Austausch und Ergänzungen zu 1. und 2. -

3. Umgang mit Feindbilderklärungen  / Zusammenfassung aus unterschiedlichen 
Quellen - Kurzer Austausch -

4. Quellenangaben

Teil 2:  Arbeitsgruppe „Feindbild (Russland) – was tun?“  
(60 Min / 16:45 Uhr - 17:45 Uhr)

1. Schwerpunkte erörtern, Einbeziehen der Diskussionsergebnisse der Tagung für 
die zukünftige Friedensarbeit 

2. Überlegungen anstellen über Ziele, Wege und Zielgruppen 
3. Ideenpool / Aktionsvorschläge für Veranstaltungen der DFG-VK Bayern 2022

Pause: 15 Minuten

Danach : Zusammenfassender Bericht der Arbeitsgruppe 18:00Uhr 

Inklusive:

• Quellenangaben
• Zitate (werden ausgelegt)
• Materialien und Hilfsmittel zur Ansicht werden ausgelegt



Teil 1 Feindbilder

1. Feindbilder (allgemein)

Was sind Feindbilder (allgemein) 10 Minuten
• subjektive, einseitige „Analysen“, Behauptungen, Vorstellungen, 

Wahrnehmung über Vorkommnisse, Inhalte, Personen oder Gruppen 
• Stereotypisch verkürzte Kritiken, Schlagworte und Phrasen ersetzen Inhalte
• Verhöhnender, diffamierender, destruktiver, ablehnender Sprachgebauch
• Stimmungsmachende und emotionalisierende Wort- oder Bildwahl
• Ausgesuchte Fakten, Maßstäbe, Wertevorstellungen, um zu diskreditieren, 

Vorurteile zu schaffen oder zu verurteilen

Methoden für Feindbilderklärung - Propaganda (allgemein)
• Strategien der Aus- und  Abgrenzung im möglichst umfassend 

gesellschaftlichem Rahmen durch Vermittlung von einer „schwarz-weiß-
Denke“ mit u.a. undifferenzierter Argumentation

• politische Propaganda, Suggestion und manipulierte oder einseitige Aussagen 
erzeugen negative Vorstellung 

• Bildung von Deutungsmustern, Durchsetzg von Deutungshoheit, Framing 
• fehlende bilateraler Analyse einer Wirklichkeit 
• Schürung und Verstärkung von Ängsten (Methode und Wirkung)

Wirkung von Feindbildern  
Thesen, abgeleitet aus der Sozialpsychologie (u.a. Gruppendynamik) / 
Konfliktforschung und dem Journalismus

• Entstehung von Emotionen: Angst, Misstrauen, Verurteilung, Vorurteile, 
• Kollektiver Akzeptanz für die  Gruppenzugehörigkeit und  

Gruppenidentifikation durch starke Bindungsenergien  und -mechanismen.  
Konformitätsdruck in den eigenen Reihen wird erreicht

• Feindbilderklärungen mobilisieren Verteidigungs- und Notwehrreflexe und soll
eine angeblich heraufbeschworene Bedrohung einer Gefahr rechtfertigen.  
Abwehrmaßnahmen werden gerechtfertigt und liefern die Lizenz zur Reaktion 
mit  Feindbilderklärungen

• Die Übernahme von Feindbildern zur Selbstdefinition und Stärkung eigener 
ersichtlicher und versteckter Interessen 

• Misstrauen erzeugen – eVoraussetzung für Propaganda und 
Feindbilderklärungen



2. Feindbild Russland 

Feindbild Russland mit den Zielen
• Sicherung von wirtschaftlichen, militärischen und geostrategischen Interessen 
• ideologische und geostrategische Herrschaftsstrukturen erhalten
• Konfrontation statt Zusammenarbeit
• „westliche Bündnisse“ als Wertevorstellung durchsetzen (Transatlantisches 

Bündnis, NATO, EU,  

Feindbild Russland – Strategien und erwünschte Konsequenzen 
• Vorwurf der hybriden Kriegsführung (Doppelmoral)
• Einseitige Anklage bezüglich völkerrechtlicher Vergehen, fehlende Reflektion 

(Doppelmoral)
• Kalter Krieg: Propaganda, Aufrüstung, Sanktionen 
• Manöver als Provokation und  Bedrohung 

Feindbild Russland – Beispiele aus Medien & Politik – Propaganda gegen 
Russland 
Anschauungsmaterial, Textausschnitte und Zitate an der Pinwand

• 29.08.2021 Tagesspiegel / Russische Großmachtpolitik: Die verordnete 
Schizophrenie
10.09.2021 Tagesspiegel / Lukaschenko erneut bei Putin - Das Bündnis der 
Diktatoren
Des öfteren: Die Russen haben sich in den Brexit oder Wahlen eingemischt 

• Bezeichnung: Diktator, Autokrat, Despot erzeugt das Verständnis, dass die 
Politik einer Person oder Gruppe im Gesamten umfassend menschenunwürdig 
ist.

• Sputnik-Impfstoff als Beitrag zur weltweiten Pandemie wird ignoriert
• Killeräußerung von Biden 
• Sicherheitspolitik: Menschenrechtsverletzungen werden Russland (oder China)

zugeordnet
• Hybride Kriegsführung wird einer Seite (Russland als Aggressor) zugeordnet
• Indizien, keine Beweise, fehlende Transparenz, ausgesuchte Maßstäbe im 

Untersuchungsfall (Geheimdienstunterlagen):  Skripal / Nawalny / Fall 
Magnifitzky, gefälschte Informationen, die u.a auch zu Sanktionen führten 
(Verdächtigungen, Indizien nicht ausreichend für  eine Beurteilung der 
Gesamtsituation)

• „Russland Schuld an hohen Gaspreisen“ (Bearbock) ist zudem eine 
unbegründete und nicht recherchierte Schuldzuweisung.  



3. Umgang mit Feindbildern

• Medienkritik (siehe Quellen) 
• Ablehnung von Stigmatisierungen, Feindbilderklärungen, 

Propagandamethoden in der politischen Arbeit
• Hinführung zur sachlichen, konstruktiven und konkreten Kritik 
• Deeskalierende Kommunikations- und Umgangsformen beachten (Politik, 

Journalismus, Öffentlichkeitsarbeit, Soziale Medien)
• Völkerrecht als eine Grundlage für Diskurse verstehen (Schutz der 

Menschenrechte durch Prävention)
• Beziehungsaufbau zwischen den Nationen aus friedenspolitischer Sichtweise 

(Sicherheit neu denken, zivile Konfliktlösung usw.)
• Austausch zwischen Kultur ermöglichen, gemeinsame Interessen, Handel....
• Multilateralismus statt Blockbildung
• These: Feindbild (z.B. Militär) aufbauen gegen Feindbild?



4. Quellen / weiterführende Informationen 

Feindbild Russland – Beobachtungen und offene Fragen / Gert Sommer  / Johannes M. Becker 2019
https://www.friedenskooperative.de/friedensforum/artikel/feindbild-russland-beobachtungen-und-
offene

22.3.2021 / Andreas Zumach  Russland und der Westen - Konfrontation beenden - Was tun? 
https://www.youtube.com/watch?v=HN6qgZ2MOs8

Bundeswehr Zukunft
https://www.bmvg.de/resource/blob/5028534/44dcd6d650e6c1f19ab2b82fe1f9510f/20210210-dl-
positionspapier-akk-gi-data.pdf

7. Juni 2018 / WDR Feindbild Russland: Wie der Westen die Konfrontation verschärft
https://www1.wdr.de/daserste/monitor/sendungen/feindbild-russland-100.html

27. Juli 2021 Julia Dudnik / Feindbild Russland - das "Warum" und wie es überwindbar ist
https://www.heise.de/tp/features/Feindbild-Russland-das-Warum-und-wie-es-ueberwindbar-ist-
6148905.html

Juli 2021 Julia Dudnim zum Thema:
https://www.attac-netzwerk.de/wuerzburg/ak-globalisierung-krieg#c127130

Juli 2021 Peter Wahl zum Thema:
https://www.attac-netzwerk.de/wuerzburg/ak-globalisierung-krieg#c127130

2014: Feindbildkonstruktion: Russland und Putin in den westlichen Medien 
http://www.medienverantwortung.de/wp-content/uploads/2009/07/20140906_IMV-
Schiffer_Freidenker-Medien-Feindbild.pdf

https://www.pressenza.com/de/2018/03/feindbild-russland-deutsches-kabarett-als-braver-
verstaerker-des-mainstreams/

Gabriele Krone-Schmalz 2021
https://snanews.de/20210318/krone-schmalz-russland-1347686.html

Juni 2021 Sabine Schiffer / Gute Presse, schlechte Presse
https://www.heise.de/tp/features/Gute-Presse-schlechte-Presse-6060237.html?seite=all

Michael Meyen 2021 / Medienrealität
https://medienblog.hypotheses.org/9887

2018: Das Russlandbild in den deutschen Medien
https://www.bpb.de/internationales/europa/russland/47998/russlandbild-deutscher-medien

Springer-Verlag über Feindbild-Forschung    
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-322-83361-7_4

Schutz der Menschenrechte: http://www.friedenskonferenz.info/index.php?ID=50
Sicherheit neu denken: https://www.sicherheitneudenken.de 
Charta der Plattform Zivile Konfliktbearbeitung (1998): https://pzkb.de/charta 

https://www.friedenskooperative.de/friedensforum/artikel/feindbild-russland-beobachtungen-und-offene
https://www.friedenskooperative.de/friedensforum/artikel/feindbild-russland-beobachtungen-und-offene
http://www.medienverantwortung.de/wp-content/uploads/2009/07/20140906_IMV-Schiffer_Freidenker-Medien-Feindbild.pdf
http://www.medienverantwortung.de/wp-content/uploads/2009/07/20140906_IMV-Schiffer_Freidenker-Medien-Feindbild.pdf
https://www.heise.de/tp/features/Feindbild-Russland-das-Warum-und-wie-es-ueberwindbar-ist-6148905.html
https://www.heise.de/tp/features/Feindbild-Russland-das-Warum-und-wie-es-ueberwindbar-ist-6148905.html
https://www.attac-netzwerk.de/wuerzburg/ak-globalisierung-krieg#c127130
https://www.attac-netzwerk.de/wuerzburg/ak-globalisierung-krieg#c127130
https://pzkb.de/charta
https://www.sicherheitneudenken.de/
http://www.friedenskonferenz.info/index.php?ID=50
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-322-83361-7_4
https://www.bpb.de/internationales/europa/russland/47998/russlandbild-deutscher-medien
https://medienblog.hypotheses.org/9887
https://www.heise.de/tp/features/Gute-Presse-schlechte-Presse-6060237.html?seite=all
https://snanews.de/20210318/krone-schmalz-russland-1347686.html
https://www.pressenza.com/de/2018/03/feindbild-russland-deutsches-kabarett-als-braver-verstaerker-des-mainstreams/
https://www.pressenza.com/de/2018/03/feindbild-russland-deutsches-kabarett-als-braver-verstaerker-des-mainstreams/
https://www1.wdr.de/daserste/monitor/sendungen/feindbild-russland-100.html
https://www.bmvg.de/resource/blob/5028534/44dcd6d650e6c1f19ab2b82fe1f9510f/20210210-dl-positionspapier-akk-gi-data.pdf
https://www.bmvg.de/resource/blob/5028534/44dcd6d650e6c1f19ab2b82fe1f9510f/20210210-dl-positionspapier-akk-gi-data.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=HN6qgZ2MOs8


Teil 2: Arbeitsgruppe

(60 Min / 16:45 Uhr - 17:45 Uhr)
4. Schwerpunkte erörtern, Arbeitstitel formulieren u. Einbeziehen der 

Tagungsergebnisse für die zukünftige Friedensarbeit 
5. Überlegungen anstellen über Ziele, Wege und Zielgruppen 
6. Ideenpool / Aktionsvorschläge für Veranstaltungen der DFG-VK Bayern 2022

Siehe Ergebnisse der Arbeitsgruppe, protokolliert von Klaus Stampfer
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